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PARA A MAMAE

e camisolas ou pijamas abertos na frente
] 6 calcinhas confortaveis

B Chinelo e meias

B 5 sutidos de amamentagao

- N shampoo

B | condicionador

B Escova e eldsticos de cabelo

B 2 pacotes de absorventes noturnos

B 2bsorventes ou concha oara seios

B Dasta e escova de dente

B ocupa para ir embora
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